
 

 

 

 

 

 

• 3  jabolka 

• 1 pomaranča 

• 200 ml svežega jabolčnega soka 

• 100 ml svežega pomarančnega soka 

• skodelica črnega čaja  

• med 

• voda  

• led 

 

 

BREZALKOHOLNA SANGRIA 

Sangria je španska alkoholna pijača iz svežega sadja, vina in vode. Zaradi nizke 

vsebnosti alkohola je zelo osvežilna predvsem v vročih poletnih dneh.  Za vas, dragi 

bodoči dijaki, smo pripravili brezalkoholno jabolčno sangrio.  

Sangrio zelo enostavno pripravimo doma, saj je zanjo primerno vsako sadje in 

celo zelenjava. Recepti so preprosti in pripravljeni v nekaj minutah. 

Sestavine za 1 liter jabolčne sangrie: 

Jabolka in pomaranče zrežemo na koščke. Dolijemo sveže stisnjen jabolčni in 

pomarančni sok. 

Dodamo skodelico črnega čaja, žlico medu in vodo. Vse sestavine dobro premešamo 

in pustimo počivati na hladnem vsaj dve uri. Dodamo led in postrežemo. 


