Srednja Sola za gostinstvo in turizem Maribor
5.1.2026 - 9.1.2026

CETRTEK SREDA TOREK PONEDELJEK

PETEK

1.MESNI MENI (M1)
PLESKAVICA NA ZARU
DZUVEC RIZ, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG:

PURANJI PAPRIKAS Z
VODNIMI VLIVANCI
SOLATA
ALERG: gluten, jajca, mleko
KUHANA GOVEDINA
PIRE KROMPIR, KREMNA SPINACA
SADJE, NAPITEK
ALERG: mleko
PISCANCJI PARISKI ZREZEK,
RIZI-BIZI, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
SVINJSKI ZREZEK V GORCICNI
OMAKI ,KUS-KUS, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten

2.BREZMESNI MENI ( M2)
RIZOTA Z JURCKI
SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG:
ZELENJAVNA OBARA
VODNIMI ZLICNIKI
SOLATA
ALERG: gluten, jajca, mleko
TESTENINE S SIROVO
OMAKO, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
CARSKI PRAZENEC
KOMPOT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
OCVRT SIR, TATARSKA OMAKA
POMFRI, SOLATA
SADJE, NAPITEK

ALERG: gluten, jajca, mleko

SUHI MENI (M3)
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten

3.MENI (V4)
TORTILJA S PISCANCJIM
MESOM IN ZELENJAVO
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
SOLATNI KROZNIK S
PURANJIMI TRAKCI IN FETA
SIROM, SADJE, NAPITEK
ALERG: mleko
ZREZEK NA ZARU S SIROM IN PARADIZNIKOM
PIRE KROMPIR, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: mleko
MESNI BUREK
JOGURT,

SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca,mleko
PISCANCJE NABODALO
POMFRI, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.




Srednja Sola za gostinstvo in turizem Maribor
12.1.2026 - 16.1.2026

CETRTEK SREDA TOREK PONEDELJEK

PETEK

1.MESNI MENI (M1)
PISCANCJA PRSA PO PTUJSKO
TESTENINE, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
DUNAJSKI ZREZEK
PRAZEN KROMPIR, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko,
DUSENO KISLO ZELJE
ZABELJEN FIZOL, PECENICA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
PASTAFIZOL S
PREKAJENO VRATOVINO
SADNI JOGURT, SADJE
ALERG: gluten, jajca, mleko
SESEKLJAN ZREZEK V NARAVNI OMAKI
PIRE KROMPIR, SOLATA
SADJE, NAPITEK

ALERG: gluten, jajca, mleko

2.BREZMESNI MENI ( M2)
GRATINIRANE SKUTINE
PALACINKE, KOMPOT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
OCVRTA CVETACA
PRAZEN KROMPIR, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
SOJINI POLPETI, SOTIRAN KORENCEK
PETERSILJEV KROMPIR, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko, soja
PASTAFIZOL S
PREKAJENIM TOFUJEM
SADNI JOGURT, SADJE
ALERG: gluten, jajca, mleko
ZELENJAVNI ZREZEK
ZELENJAVA NA MASLU, SOLATA
SADJE, NAPITEK

ALERG: gluten, mleko, jajca

SUHI MENI (M3)
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten

3.MENI (M4)
TESTENINE Z OMAKO TUNINE
SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, ribe
HOT DOG
JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten,mleko
PLESKAVICA, OCVRT
KROMPIRCEK, PESA V SOLATI
SADJE, NAPITEK
ALERG:
SOLATNI KROZNIK Z
OCVRTIMI SAMPINJONI
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
PIKANTNE PERUTNICKE
PECEN KROMPIR
SADJE, NAPITEK
ALERG:

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.




Srednja Sola za gostinstvo in turizem Maribor
19.1.2026 - 23.1.2026

CETRTEK SREDA TOREK PONEDELJEK

PETEK

1.MESNI MENI (M1)
PISCANCJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI
POLNOZRNATI PERESNIKI
SOLATA, SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
ITALIJANSKA MINESTRA Z MESOM
SKUTNI ZAVITEK
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
LAZANJA Z MESOM
RDECA PESA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
OCVRT PURANJI ZREZEK
ZELENJAVNI RIZ, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
PECENA SVINJSKA REBRCA
PECEN KROMPIR, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG:

2.BREZMESNI MENI ( M2)
POLNOZRNATE TESTENINE Z

SAMPINJONI IN CESNJEVIM PARADIZNIKOM

SOLATA, SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
ITALIJANSKA MINESTRA BREZMESNA
SKUTNI ZAVITEK
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
ZELENJAVNA LAZANJA
RDECA PESA
SOLATA, SADJE, NAPITEK
ALERG: jajca, mleko, gluten
OCVRTE BUCKE
ZELENJAVNI RIZ, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
SPAGETI
ARRIABBIATA, SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca

SUHI MENI (M3)
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten
MESNI ALI BREZMESNI
SENDVIC, JOGURT
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten

3.MENI (V4)
DUNAJSKI PERUTNINSKI ZREZEK V
BOMBETKI, COLESLAW SOLATA
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca, mleko
PIZZA S SALAMO , HRENOVKO
IN MAKOM
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
SOLATNI KROZNIK S
PISCANCJIMI TAKITOSI
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
SPAGETI Z
MILANSKO OMAKO
SOLATA, SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten, jajca
HAMBURGER
Z OBLOGO
SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten

OPOMBA:

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.




Srednja Sola za gostinstvo in turizem Maribor
26.1.2026- 30.1.2026

1.MESNI MENI (M1) 2.BREZMESNI MENI ( M2) SUHI MENI (M3) 3.MENI (M4)
~ GOVEJI GOLAZ NADEVANE BUCKE Z AJDOVO KASO MESNI ALI BREZMESNI PECENA HRENOVKA
§ KREMNA POLENTA NA KREMNI POLENTI SENDVIC, JOGURT PECEN KROMPIR, SOLATA
% SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK
e ALERG: mleko ALERG: gluten, jajca, mleko ALERG: gluten ALERG:
PISCANEC V SLADKO KISLI OMAKI SPINACNI TORTELINI S MESNI ALI BREZMESNI ORLY ZREZEK
E DUSENI RIZ, SOLATA PARADIZNIKOVO OMAKO, SOLATA SENDVIC, JOGURT DUSEN RIZ
= SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK
ALERG: ALERG: gluten, jajca ALERG: gluten ALERG: gluten, jajca
ZAREBERNICA Z ZELENJAVO 1Z PECICE LOSOS V SMETANOVI OMAKI MESNI ALI BREZMESNI SIROV BUREK
p=3 PRAZEN KROMPIR, SOLATA KROMPIR,SOLATA SENDVIC, JOGURT JOGURT
g SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten ALERG: mleko, jajce, gluten ALERG: gluten ALERG: gluten, jajca, mleko
KROMPIRJEVA OMAKA VEGE HRENOVKA MESNI ALI BREZMESNI PIZZA S TUNO
E PISCANCJA HRENOVKA KROMPIRJEVA OMAKA SENDVIC, JOGURT IN OLIVAMI
)E SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK
ALERG: gluten ALERG: gluten, jajca ALERG: gluten ALERG: gluten, jajca
OCVRT OSLIC Z MANDLJI OCVRT OSLIC Z MANDLJI MESNI ALI BREZMESNI SOLATNI KROZNIK S
e FRANCOSKA SOLATA FRANCOSKA SOLATA SENDVIC, JOGURT SUNKO, SIROM IN JAJCKO
E SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK SADJE, NAPITEK
ALERG: ribe, jajca, gluten,orescki ALERG: ribe, jajca, gluten,orescki ALERG: gluten ALERG: gluten, jajca,mleko
OPOMBA:

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.




JEDILNIK

Srednja sola za gostinstvo in turizem Maribor
30.1.2023 - 31.1.2023

1.MESNI MENI (M1) 2.BREZMESNI MENI ( M2) SUHI MENI (M3) 3.MENI (M4)
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OPOMBA:

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.




